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いきがい大学 伊奈さいたま会 

 

平成２５年度    定 期 総 会 
 

 

 

日 時  平成２５年４月２３日（火）午前 10 時 00 分より 

場 所  市民会館おおみや 

 
 

 

 

総 会 次 第 
 

 

１．開会の言葉 

 

 

２．会長挨拶 

 

 

３．議  事 

 

(1)  平成 2４年度 活動報告              （第１号議案） 

 

(2)  平成 2４年度 決算報告              （第２号議案） 

 

(3)  「伊奈さいたま会会則」の一部改正（案）    （第３号議案） 

 

(4)  平成 2５年度 活動計画（案）          （第４号議案） 

 

(5)  平成 2５年度 予算（案）            （第５号議案） 

 

(6) 平成 2５年度 役員承認（案）           （第６号議案） 

 

  

    ４．平成 2５年度 役員紹介 

 

 

５．閉会の言葉 

 

 

以 上 
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第１号 議案  

平成 2４年度 活 動 報 告 
I．会議 

  １.定期総会     24.04.20(金)        障害者交流センター       ８１名 

２.役員会  

(1)第１回     24.05.17(木)               同上               １６名 

(2)第２回     24.07.13(金)                同上                 １９名 

(3)第３回     24.09.11(火)            同上             １９名 

(4)第４回     24.11.12(月)         下落合コミセン          １４名 

(5)第５回     25.01.16(水)             同上            １８名 

(6)第６回       25.02.09(土)              同上            １４名 

(7)第７回     25.03.12(火)           障害者交流センター              １６名 

  ３.研修会 （ 食の安全）  24.12.11(火)    障害者交流センター           ２９名 

 

 Ⅱ. 活動 

１．懇親活動 

(1)新入会員歓迎会  24.06.18(月)         徳樹庵                    ２９名 

(2)暑気払い         24.08.01(火)         道山閣・大宮夏祭り         ２４名 

(3)さいたマーチ見沼  24.11.24-25  自由参加       ― 

(4)中山道・浦和宿  25.01.18(金)         旧市内中心の散策            １３名 

(5)グリコ工場見学   25.02.28(木)         北本市                     ３５名 

(6)蕎麦打ち体験   25.03.08(金)       与野本町コミセン         ２３名 

             (7)グラウンドゴルフ大会  24.04.20(金)  障害者交流センター          ４０名 

  同上       24.12.11(火）         障害者交流センター            １３名 

 

２．社会活動   

(1)介護老人保健施設｢あすか｣ 

外出・買い物     24.10.23-11.09    （与野イオンモール）       延べ１２名 

お花見           24.04.03-05                       延べ１５名 

屋台村             24.11.18       施設内                  ７名 

屋台村             25.03.18       施設内                   ２名 

(2)大宮共立病院     

お花見        24.04.5-7       施設内           延べ ８名 

(3)ハートランド東大宮    

外出・イチゴ狩り  25.03.29-30                      ２名  

 (4)地域包括支援センター「サンビュー埼玉」 

 研修会    24.07.21         認知症サポーター養成講座・受講  １９名     

納涼祭  24.08.25       施設内           ４名 

(5)荒川・秋ヶ瀬公園清掃  24.11.17      他団体と協働                    ５名 

(6)見沼田圃クリーン大作戦 25.03.09      他団体と協働                       ９名 

 

３．スポーツ・文化活動 

（1） ●「紙ふうせん」クラブ 

〇 平成 24 年 折り紙と子供工作の会 を創部（７月） 参加者 24 名 

      （創部のための折り紙講習会等 通算 9 回の勉強会・練習会を開催） 

〇 平成 24 年 11 月 4 日 （日）県活主催 「いきいきフェスティバル」に 

初参加を企画・実施  参加者 21 名 
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(3)  ●パソコン教室 

           

  

４．各クラブ 

(1)  ●親善ゴルフ部 

 第 26回親善ゴルフ 24.03.28 ノーザンカントリークラブ 12名(23 年度) 

 第 27回親善ゴルフ 24.04.23      〃       14名(雨の為中止) 

 第 28回親善ゴルフ 24.05.28      〃       16名 

 第 29回親善ゴルフ 24.09.03      〃       14名 

 第 30回親善ゴルフ 24.10.31      〃       16名 

 第 31回親善ゴルフ 24.11.30      〃       13名 

  忘年会       24.12.14   大宮「咲くら」     11名 

 第 32回親善ゴルフ 25.03.21      〃       16名  

 

    (2)  ●グラウンドゴルフ 

 ①24・4・7 三橋公園 雨天中止 

 ②24・5・29 障害者交流センター 13 名 

 ③24・6・26 三橋公園      12 名 

 ④24・7・24 三橋公園      9名 

 ⑤24・9・25 三橋公園 雨天中止 

 ⑥25・4・30 三橋公園 企画中 

 ◎24・4・20 総会主催のグラウンドゴルフ支援 参加者 40名 

 ◎24・12・11研修会主催のグラウンドゴルフ支援 参加者 13名 

 

  (3)  ●みんなで歌おう 

   ① 平成２４年４月から社会活動部の事業の一環として 介護老人保健施設「サンビュー埼玉」 

に於いて活動を開始。その後すぐにクラブへ組織替えをした。 

② 毎月第１水曜日午後１時～３時（歌は 13:30～14:30）に活動している。平成２４年４月 

から平成２５年３月まで継続中。参加者は毎回 約１５名。    

 

 ５．HP 委員会 

   ① 隔月の理事会に合わせて 委員会を開催している 

   ② 総務と連携しながら E-MAIL の一括送信をスタートした 

（メーリングリストは一旦保留）  

 

 

 

 実施日 講座名 内 容 参加者数 担当講師 サブ講師 

1 H24 年 6 月 19 日 Word 初級（1） 文字入力・保存他 8 清宮 樋口 

2 8 月 4 日 Word 初級（2） 図形・図の挿入 10 樋口 清宮 

3 10 月 5 日 デジカメ 取り込み・編集 11 清宮  

4 10 月 30 日 年賀はがき（1） 文面・他 9 江原 樋口・清宮 

5 11 月 9 日 年賀はがき（2） 宛名入力他 9 江原 樋口・清宮 

6 H25 年 1 月 25 日 E メール アドレス作成他 8 樋口  

7 3 月 29 日 Windows7 操作の基本等 3 清宮 樋口 
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第 3 号議案 

       伊奈さいたま会会則の一部改正（案）      （１／２） 
 

伊奈さいたま会は平成 17 年 5 月（会員 34 名）に設立。その後平成 20 年（会員 78 名）に組織の変

更を行い現在に至っている。一方平成 22 年からは会員も 100 名を超す状況となり、社会活動、スポ

ーツ文化活動等も拡大・活発化してきている。また平成 23 年にはホームページのリニューアルを行

い情報発信に努めている。この様な状況から会の運営について組織の強化が必要と判断し「会則」の

改訂を行うものである。 

 

改訂のポイント 

副会長の増員 ： 現行 3 人を 1 名増員して 4 人体制へ 

組織の強化  ： 従来会長直轄であった総務関連の業務を新副会長（総務）に委譲、 

      併せてホームページ委員会を総務部に委譲する 

施行日    ： 平成 25 年 4 月 23 日 

 

会則改訂の内容 

 

現行 

（役 員） 

第６条 本会に次の役員を置く。 

（１） 会長                        １名 

（２） 副会長                       ３名 

（３） 理事   原則として役員総数から(1)(2)(4)(5)を引いた員数    

（４） 会計                         ２名 

（５） 監事                         ２名   

 

 

改訂案 

（役 員） 

第６条 本会に次の役員を置く。 

（１） 会長                        １名 

（２） 副会長                       ４名 

（３） 理事   原則として役員総数から(1)(2)(4)(5)を引いた員数    

（４） 会計                         ２名 

（５） 監事                         ２名   
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（２／２） 

 

現行 

（企画運営部会等） 

第１３条 前条第 3 項のウを円滑に進めるため、役員会の下部機関として、総務部、3 つの 

企画運営部会、ホームページ委員会（以下「企画運営部会等」という）を置く。 

  （１） 企画運営部会等 

総務部 ……… 会長直轄とし、総会、役員会など会全般の運営に関する事務 

       懇親活動部 … 全会員を対象とした親睦活動の企画・とりまとめ 

社会活動部  … ボランティア活動に関する企画・調査ならびに現行ボランティア 

活動への対応・とりまとめ 

       スポーツ・文化活動部 … 現行クラブ運営の助成ならびに会員のスキル向上および 

新たなスポーツ・文化活動の企画・とりまとめ 

ホームページ委員会  … 本会のホームページに関する企画・とりまとめ 
 

 

 

 

改定案 

（企画運営部会等） 

第１３条 前条第 3 項のウを円滑に進めるため、役員会の下部機関として、総務部、3 つの 

企画運営部会、ホームページ委員会（以下「企画運営部会等」という）を置く。 

  （１） 企画運営部会等 

総務部 ……… 総会、役員会など会全般の運営に関する事務、 会計・広報、 
及びホームページ委員会  … 本会のホームページに関する 

企画・とりまとめ 
       懇親活動部 … 全会員を対象とした親睦活動の企画・とりまとめ 

社会活動部  … ボランティア活動に関する企画・調査ならびに現行ボランティア 

活動への対応・とりまとめ 

       スポーツ・文化活動部 … 現行クラブ運営の助成ならびに会員のスキル向上および 

新たなスポーツ・文化活動の企画・とりまとめ 

 

 

 

＊＊＊ 改正案承認後、会則を修正し公示する（ホームページ・その他）。 
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第 4 号議案 

平成 2５年度  活 動 計 画（案） 

 
Ⅰ．会 議 

 １．定期総会           平成 25 年 4 月 23 日(火)  平成２５年度総会 

     平成 26 年 4 月   日(  )  平成２6年度総会 

  ２．役員・理事会         原則として奇数月に開催 

 ３．研修会            平成 25 年 1１月  （障害者交流センター） 

日程は、グラウンドゴルフ大会と合わせる 

 

Ⅱ．活 動 

1． 懇親活動 

(1)新入会員歓迎会      平成 25 年 4 月 23 日（火） 

   (2)グラウンドゴルフ大会   平成 25 年 5 月～6 月     新入会員歓迎会を先に開催 

 (3)暑気払い          平成 25 年 8 月 1 日（木）大宮夏祭り・予定 

   (4)工場等の見学会       平成 25 年 9 月  

   (5)蕨宿・散策        平成 25 年 10 月 

(6)グラウンドゴルフ大会      平成 25 年 11 月    （障害者交流センター） 

日程は、 研修会と合わせる 

  (7)新年蕎麦打ち大会     平成 26 年 3 月 上旬  

 

２．社会活動 

   (1) 介護老人保健施設｢あすか｣企画行事に参加 
      ①外出・公園             平成 25 年 4 月 16―26 日  

 ②外出行事               平成 25 年 10 月 

      ③屋台村                 平成 25 年 11 月  および  平成 26 年 3月 

      ④お花見                 平成 26 年 3 月~4月  

  (2)大宮共立病院     

①お花見         平成 25 年 4 月 5―6 日 

(3)ハートランド東大宮 

 ①外出・イチゴ狩り    平成 25 年 4 月 1―11 日 

(4) 介護老人保健施設「サンビュ―埼玉」 

        ①納涼祭    平成 25 年 8 月 

 (5) 研修会の開催 

 車椅子取扱い研修 又は 認知症サポーター養成講座 

(6) 清掃ボランティア に参加   

①荒川河川敷の廃棄物撤去     平成 25 年 11 月 

        主催：さいたま市・上尾市地区荒川クリーン協議会 

②見沼たんぼクリーン大作戦    平成 26 年３月  

         主催：見沼たんぼ・さいたま市＆市民ネットワーク 

          

３．スポーツ・文化活動 

●パソコン教室 

   年間 8 回の講座を計画します 

 

●グラウンドゴルフ 

年間 8回のクラブの大会を含め年会 8回以上の大会、練習会を計画 

 

 

７ 
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●親善ゴルフ部 

   第 33回親善ゴルフ 25.04.24 ノーザンカントリークラブ 

第 34回親善ゴルフ 25.05.27      〃 

第 35回親善ゴルフ 25.09        〃 

第 36回親善ゴルフ 25.10         

第 37回親善ゴルフ 25.11         

第 38回親善ゴルフ 26.03  

                    

●“紙ふうせんクラブ” 

           １・いきいきフェスティバルに参加する（平成 25年 11月上旬開催予定） 

：但し工作物を増やすことを考える（親の参加を含めて） 

：折り紙も種類を増やす 

２・各施設へ折り紙の教室出前 

；老人福祉施設。；放課後児童クラブ 

● 「みんなで歌おう」クラブ ： 

新しい施設等への訪問を検討（ボランティアの新規参入） 

 

４．広報 ホームページ委員会 

(1) ＨＰの充実（情報の発信、会員からの情報収集） 
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【収入の部】

科　　　　目 ２４年度決算額 ２５年度予算額 備　　　　　考

【支出の部】

科　　　　目 ２４年度決算額 ２５年度予算額 備　　　　　考

次年度繰越 27,970 26,970

122,000

予　 備　 費 9,200

121,000 　　年会費1000円×121名

95,876

0 　　利息等

合　　　 計 123,846 148,970

54,674

会場費（ホール等使用）、通信
費、　資料代（用紙代、印刷費
用）等

会場費７回分（会場の変更）、通
信費、印刷代、　事務用品等

会場費、講演会費、調査費、
交通費、印刷代、名札代、
グラウンドゴルフ賞品代、いきい
きフェスティバル等

小　　　　計

　　第 5 号議案

定期総会費
全体会議費 30,000

平成２５年度　　　予　　算　（案）
（平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日）

前年度繰越 3,078 27,970

会　　　　費 117,000

3,768

活　 動　 費 70,000

7,740

24,262

雑　収　入

10,000

合　　　 計 123,846 148,970

役員会議費 12,000
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第６号議案 

役 職 期 科 氏 名 取りまとめ
懇
親

社
会

ス
ポ

総
務

顧　問 16 生　活 山田　博幸

会　長 17 福　祉 樋口　勝彦 福　祉

17 福　祉 (兼)樋口勝彦 ●

17 ふる伝 呰上　一三 ふる伝 ●

18 福　祉 清宮　信雄 ●

20 福　祉 荒井　　博 ●

14 生　活 前山　忠弘 生活・ふる伝 〇

14 健　康 榎本　邦子 健康 ★

15 生　活 召田　紀雄 生活・ふる伝 〇

16 健　康 池田　淳子 生活・健康 ★

17 地　域 熊倉　秀雄 地  域 〇

18 美　工 寺沢　恵子 美工・ふる伝 ★

18 地　域 関根　 廣 地域・福祉 〇

19 福　祉 井山　光正 地域・福祉 〇

専1 健　康 山崎髙三郎 健康・まち 〇

専1 郷　土 大阿久聖一 郷土 〇

20 ふる伝 高橋　正幸 ふる伝・福祉 〇

20 ふる伝 福田　秀穂 ふる伝・地域 〇

20 美　工 長岡恵美子 美　工 ★

専2 郷　土 新井　好子 郷　土 ★

専2 ま　ち 双田　武夫 ま　ち 〇

専2 健　康 佐生　健二 健　康 〇

21 ふる伝 八千代幸男 ふる伝・福祉 〇

21 地　域 高場　  勉 地　域 〇

専3 健　康 山崎　春枝 健　康 ★

専3 ま　ち 柳　  紀子 ま　ち

22 福　祉 矢嶋　和義 福祉・ふる伝 〇

22 美　工 橋本　孝郎 美工・ふる伝 〇

22 地　域 熊谷　初雄 地　域 〇

22 地　域 山口　良夫 ＨＰ委員 〇

専４ 健　康 桑原　邦弘 健　康 〇

専４ 郷　土 市岡　伸二 郷　土 〇

専４ ま　ち 山田　恵一 ま　ち 〇

専2 郷　土 酒本　英子 ★

専3 健　康 青木さと子 ★

17 福　祉 村田昭三郎

21 福　祉 高平　　保

合　　　計 7(2) 7(1) 9(3) 10(3)

会　計

副会長

理　事

監　事

平成25年度　役員(案）　　　　　　　　平成25年4月23日

 


